
Kompetanseoversikt Logistikk/ innkjøp
Denne tabellen skal vise kompetanse på angitte prosesser og områder i bedriften.

Det skal fylles inn tall mellom 1 og 3 på de oppgavene som mestres innenfor tavlemontasje og 

elektromekanikk. UO der medarbeider er under opplæring.

1: Selvstendig. Denne oppgaven kan utføres selvstendig. Kan gi opplæring til andre.

2: Delvis. Kan deler av oppgaven men kan behøve veiledning.

3: Ingen kompetanse. Kan ikke utføre oppgaven.

UO: Under opplæring. 

I.A:  Ikke aktuell
Sist oppdatert: 13.jun.25

Magdalena Eva Brol Jens Petter Aarli Per Morten KlevlandKrister Økstad Marø Gustav Aarli Egil S. Sletvold

Fagkompetanse

Fagbrev Logistikk Nei Nei Nei Nei Nei Nei

HMS 40 timerskurs for verneombud Nei Ja Nei Nei Ja Nei
Leverandøroppfølging:

Prisforhandling mot leverandører 2 1 I.A I.A I.A I.A

Kontraktsinngåelse og oppfølging 2 1 I.A I.A I.A I.A

Årlige rutiner, priser og leveringsbetingelser 2 1 I.A I.A I.A I.A

Innkjøp:

Innkjøp av materiell i Cordel 1 1 I.A I.A I.A I.A

Oppfølging av materiell- daglige rutiner 1 1 2 UO 2 2

Bruk av Elektronisk handel 1 1 I.A I.A I.A I.A

Innkjøpsprosessen:

Generere innkjøpsforslag 1 I.A 2 I.A I.A I.A

Kjennskap til innkjøpsprosessen 1 1 I.A I.A I.A I.A

Regnskapsforståelse innenfor innkjøp 1 1 I.A I.A I.A I.A

Logistikkprosessen:

Dokumentasjon av daglige prosesser 1 1 2 UO 2 2

Kjennskap til logistikkprosessen 1 1 2 Uo 2 2

Kjennskap til logistikkmålinger 2 1 I.A I.A I.A I.A

Varemottak:

Varemottakskontroll 1 1 1 UO 1 1

Registrering av materiell i Cordel, og lokalisere dem 1 1 1 UO 2 1

Lager:

Generere plukklister i Cordel 1 I.A I.A I.A I.A I.A

Plukke varer fysisk på lageret 1 1 1 1 1 1

Retur av deler til leverandør / reklamasjonsbehandling 1 1 2 UO I.A I.A

Bidragsyter til å øke omløpshastigheten til lagervarer 1 1 I.A I.A I.A I.A

Rydde på lager, inkl vurdering av ukurrans 2 1 2 UO 2 2

Trucksertifikat, ja/nei Nei Nei Ja Ja Ja Ja

Utgående varer:

Pakking/merking av ferdig produkt 1 2 1 1 1 1

Pakking/merking av spesialforsendelser 2 2 1 UO 1 1
Organisere utgående transport 1 1 1 I.A 2 2

Logistikk/innkjøpsleder Arbeidende styreleder Fast på lager Fast på lager Vikarierer Vikarierer



Kompetanseoversikt Produksjon
Denne tabellen skal vise kompetanse på angitte prosesser og områder i bedriften Sist oppdatert: 13.jun.25

Det skal fylles inn tall mellom 1 og 3 på de oppgavene som mestres innenfor tavlemontasje og elektromekanikk. UO der medarbeider er under opplæring.

1: Selvstendig. Det skal være gjennomført planlegging, sammenstilling og sluttkontroll av min. 10 komplette sammenstillinger. Denne oppgaven kan utføres selvstendig og kan gi opplæring til andre.

2: Delvis. Det skal være gjennomført planlegging, sammenstilling og sluttkontroll av min. 5 komplette sammenstillinger. Kan oppgaven men kan behøve veiledning.

3: Ingen kompetanse. Har ikke vært i befatning med denne type sammenstilling og kan ikke utføre oppgaven.

UO: Under opplæring ihht læreplan fagbrev tavlemontør
I.A: Ikke aktuelt

Montør/Fag ans. Opplæring Montør Opplæring Montør Opplæring Montør Opplæring Montør Opplæring Montør Opplæring Montør Opplæring Montør Opplæring Montør Opplæring Montør Opplæring Montør Opplæring Montør Opplæring Montør Opplæring Lærling Opplæring Lærling Opplæring 

Jon Inge Lo Jon Inge Lo Gustav Aarli Gustav Aarli Egil S Sletvold Egil S Sletvold Ole Kr Ringen Ole Kr Ringen Megertu Abdela Ayele Megertu Abdela Ayele Kate Kopperud Grime Kate Kopperud Grime Hassan Gazy Hassan Gazy Christian RummelhoffChristian Rummelhoff Håvard Dahlen Håvard Dahlen Morten Vorhaug Morten Vorhaug Stian Amundøy AndersenStian Amundøy AndersenFrank Jørgenvaag Frank Jørgenvaag Håvard Grytvik Håvard Grytvik Kjartan Lindseth Kjartan Lindseth Filip Bakøy Mølner Filip Bakøy Mølner

Fagbrev Tavlemontør Ja OK Ja OK Ja OK Nei I.A Ja OK Nei Q4/27 Nei Nei Ja OK Nei I.A Ja OK Ja OK Nei I.A Ja OK Nei UO Nei UO

Fagbrev Prod.elektro Nei I.A Nei I.A Nei I.A Ja OK Nei I.A Nei I.A Nei I.A Nei I.A Nei I.A Nei I.A Nei I.A Nei I.A Nei I.A Nei I.A Nei I.A

Fagbrev Automatiker Nei I.A Nei I.A Nei I.A Nei I.A Nei I.A Nei I.A Nei I.A Nei I.A Nei I.A Nei I.A Nei I.A Nei I.A Nei I.A Nei I.A Nei I.A

Truckførersertifikat Nei I.A Ja OK Ja I.A Ja OK Nei I.A Nei I.A Nei I.A Nei I.A Nei I.A Nei I.A Ja OK Nei I.A Ja OK Nei I.A Nei I.A

HMS kompetanse (vurder med tall 1- 3) 1 OK 1 OK 1 OK 2 Nivå 1 Q3/25 2 Nivå 1 Q3/25 2 Nivå 1 Q3/25 2 Q3/25 2 Nivå 1 Q3/25 1 OK 2 Nivå 1 Q3/25 2 Nivå 1 Q3/25 2 Q3/25 1 OK 2 UO 2 UO

HMS 40 timerskurs for verneombud Nei I.A Ja OK Nei I.A Nei I.A Nei I.A Nei I.A Nei I.A Nei I.A Nei I.A Nei I.A Nei Q3/25 Nei I.A Ja OK Nei I.A Nei I.A

Sivacon S8 HT

Mekaniskoppbygging / montasje el.materiell 1 OK 2 Nivå 1 Q3/25 1 OK 2 I.A 2 OK 3 Nivå 2 Q3/25 2 Nivå 1 Q4/25 2 Nivå 1 Q4/25 2 OK 2 Nivå 1 Q3/25 2 Nivå 1 Q4/25 3 I.A 2 OK 3 UO 3 UO

Kobling / merking 1 OK 2 Nivå 1 Q3/25 1 OK 2 I.A 2 OK 3 Nivå 2 Q3/25 2 Nivå 1 Q4/25 2 Nivå 1 Q4/25 2 OK 2 Nivå 1 Q3/25 2 Nivå 1 Q4/25 3 I.A 2 OK 3 UO 3 UO

Sluttkontroll 1 OK 2 Nivå 1 Q3/25 1 OK 2 I.A 2 OK 3 Nivå 2 Q3/25 2 Nivå 1 Q4/25 2 Nivå 1 Q4/25 2 OK 2 Nivå 1 Q3/25 2 Nivå 1 Q4/25 3 I.A 2 OK 3 UO 3 UO

Sivacon S8 utr.startere

Mekaniskoppbygging / montasje el.materiell 1 OK 2 Nivå 1 Q3/25 2 OK 1 OK 2 OK 3 Nivå 2 Q3/25 2 OK 2 Nivå 1 Q4/25 1 OK 2 Nivå 1 Q4/25 2 OK 3 I.A 2 OK 3 UO 3 UO

Kobling / merking 1 OK 2 Nivå 1 Q3/25 2 OK 1 OK 2 OK 3 Nivå 2 Q3/25 2 OK 2 Nivå 1 Q4/25 1 OK 2 Nivå 1 Q4/25 2 OK 3 I.A 2 OK 3 UO 3 UO

Sluttkontroll 1 OK 2 Nivå 1 Q3/25 1 OK 1 OK 2 OK 3 Nivå 2 Q3/25 2 OK 2 Nivå 1 Q4/25 1 OK 2 Nivå 1 Q4/25 2 OK 3 I.A 2 OK 3 UO 3 UO

S404 startere

Mekaniskoppbygging / montasje el.materiell 1 OK 2 OK 1 OK 1 OK 2 OK 3 I.A 3 I.A 1 OK 1 OK 2 I.A 2 OK 3 Nivå 2 Q3/25 2 OK 3 UO 3 UO

Kobling / merking 1 OK 2 OK 1 OK 1 OK 2 OK 3 I.A 3 I.A 1 OK 1 OK 2 I.A 2 OK 3 Nivå 2 Q3/25 2 OK 3 UO 3 UO

Sluttkontroll 1 OK 2 OK 1 OK 1 OK 2 OK 3 I.A 3 I.A 1 OK 1 OK 2 I.A 2 OK 3 Nivå 2 Q3/25 2 OK 3 UO 3 UO

S4 tavler

Mekaniskoppbygging / montasje el.materiell 1 OK 2 Nivå 1 Q4/25 3 OK 3 I.A 3 I.A 3 OK 3 Nivå 2 Q3/25 3 I.A 3 I.A 2 OK 3 Nivå 2 Q3/25 3 I.A 2 OK 3 UO 3

Kobling / merking 1 OK 2 Nivå 1 Q4/25 3 OK 3 I.A 3 I.A 3 OK 3 Nivå 2 Q3/25 3 I.A 3 I.A 2 OK 3 Nivå 2 Q3/25 3 I.A 2 OK 3 UO 3 UO

Sluttkontroll 1 OK 2 Nivå 1 Q4/25 1 OK 3 I.A 3 I.A 3 OK 3 Nivå 2 Q3/25 3 I.A 3 I.A 2 OK 3 Nivå 2 Q3/25 3 I.A 2 OK 3 UO 3 UO

Styreskap (Rele)Siemens/Voith etc.

Mekaniskoppbygging / montasje el.materiell 1 OK 1 OK 1 OK 2 OK 1 OK 2 Nivå 1 Q4/25 2 Nivå 1 Q3/25 1 OK 3 I.A 3 Nivå 2 Q3/25 2 Nivå 1 Q4/25 2 OK 1 OK 2 UO 2 UO

Kobling / merking 1 OK 2 OK 1 OK 2 OK 1 OK 2 Nivå 1 Q4/25 2 Nivå 1 Q3/25 1 OK 3 I.A 3 Nivå 2 Q3/25 2 Nivå 1 Q4/25 2 OK 1 OK 2 UO 2 UO

Sluttkontroll 1 OK 2 OK 1 OK 2 OK 1 OK 2 Nivå 1 Q4/25 2 Nivå 1 Q3/25 1 OK 3 I.A 3 Nivå 2 Q3/25 2 Nivå 1 Q4/25 2 OK 1 OK 2 UO 2 UO

Eaton Tabula HT

Mekaniskoppbygging / montasje el.materiell 1 OK 1 OK 1 OK 2 OK 3 OK 2 OK 2 OK 2 OK 3 I.A 3 OK 2 OK 3 i.A 2 Nivå 1 Q4/25 3 UO 3 UO

Kobling / merking 1 OK 1 OK 1 OK 2 OK 3 OK 2 OK 2 OK 1 OK 3 I.A 3 OK 2 OK 3 i.A 2 Nivå 1 Q4/25 3 UO 3 UO

Sluttkontroll 1 OK 1 OK 1 OK 2 OK 3 OK 2 OK 2 OK 2 OK 2 I.A 2 OK 2 OK 3 i.A 2 Nivå 1 Q4/25 3 UO 3 UO

Eaton Tabula UF

Mekaniskoppbygging / montasje el.materiell 1 OK 1 OK 1 OK 2 OK 3 Nivå 2 Q3/25 2 OK 2 OK 2 OK 2 I.A 3 OK 2 OK 2 OK 2 OK 3 UO 3 UO

Kobling / merking 1 OK 1 OK 1 OK 2 OK 3 Nivå 2 Q3/25 2 OK 2 OK 1 OK 2 I.A 3 OK 2 OK 2 OK 2 OK 3 UO 3 UO

Sluttkontroll 1 OK 1 OK 1 OK 2 OK 3 Nivå 2 Q3/25 2 OK 2 OK 2 OK 2 I.A 2 OK 2 OK 2 OK 2 OK 3 UO 3 UO

Eaton X-Energy

Mekaniskoppbygging / montasje el.materiell 1 OK 1 OK 1 OK 2 OK 2 Nivå 1 Q4/25 2 OK 2 OK 2 OK 3 I.A 2 OK 2 OK 2 OK 2 OK 3 UO 3 UO

Kobling / merking 1 OK 1 OK 1 OK 2 OK 2 Nivå 1 Q4/25 2 OK 2 OK 1 OK 3 I.A 2 OK 2 OK 2 OK 2 OK 3 UO 3 UO

Sluttkontroll 1 OK 1 OK 1 OK 2 OK 2 Nivå 1 Q4/25 2 OK 2 OK 2 OK 3 I.A 2 OK 2 OK 2 OK 2 OK 3 UO 3 UO

El.mek (mindre skap/ serieproduksjon)

Mekaniskoppbygging / montasje el.materiell 1 OK 1 OK 1 OK 1 OK 1 OK 2 OK 3 OK 1 OK 2 I.A 2 OK 3 Nivå 2 Q3/25 1 OK 2 OK 2 UO 2 UO

Kobling / merking 1 OK 2 OK 1 OK 1 OK 1 OK 2 OK 3 OK 1 OK 2 I.A 2 OK 3 Nivå 2 Q3/25 1 OK 2 OK 2 UO 2 UO

Sluttkontroll 1 OK 2 OK 1 OK 1 OK 1 OK 2 OK 2 OK 1 OK 2 I.A 2 OK 3 Nivå 2 Q3/25 1 OK 2 OK 2 UO 2 UO

Kobberbearbeiding

Beregne og tilpasse kobber 1 OK 1 OK 1 OK 3 I.A 3 OK 3 OK 2 OK 2 OK 3 I.A 2 OK 2 OK 3 i.A 2 Nivå 1 Q4/25 2 UO 2 UO

Kurs

FSE

Førstehjelpskurs Q4/2025 Q4/2025 Q4/2025 Q4/2025 Q4/2025 Q4/2025 Q4/2025 Q4/2025 Q4/2025 Q4/2025 Q4/2025 Q4/2025 Q4/2025 Q4/2025 Q4/2025

Offshore Q2/2028 Q1/2026

EQS kvalitetsmanual Q3/2025 Q3/2025 Q3/2025 Q3/2025 Q3/2025 Q3/2025 Q3/2025 Q3/2025 Q3/2025 Q3/2025 Q3/2025 Q3/2025 Q3/2025 Q3/2025 Q3/2025

Gjennomførte kurs Gjennomførte kurs Gjennomførte kurs Gjennomførte kurs

FSE kurs Truck T1 T2 T4 Varmearbeider Fagskole Sikkerhetskurs oversp.vern Fagbrev elektrikker GR.L

Offshore kurs 08/2028 Tavleskolen M1 FSE kurs Automasjon fagskole Fagbrev GR L Traverskran G3

Veidekke M1 og 2 40 timer HMS Førstehjelp Stroppekurs

Akertilgang Er Verneombud Truck Liftkurs

Tilgang LKAB FSE kurs

Adg Høysp Stanett Førstehjelp

Førstehjelp



Kjelleveien 21 A, 3125 Tønsberg •  NO-3101 Tønsberg •  t + 47 33 37 89 00 •  post@trainor.no •  trainor.no 

 

 

 
 
 
 
Kurs levert av:  
Trainor Elsikkerhet AS 
Kjelleveien 21A  
3125 Tønsberg  
 
           16.05.2025 
 
 
 

Person Competence Completed Expires Status 

Christian Rummelhoff Førstehjelp teori 15.05.2025 15.05.2026 Ok 

  FSE 15.05.2025 15.05.2026 Ok 

Egil Selnes Sletvold Førstehjelp teori 30.08.2024 30.08.2025 Ok 

  FSE 30.08.2024 30.08.2025 Ok 

Filip Bakøy Mølner Førstehjelp teori 06.02.2025 06.02.2026 Ok 

  FSE 06.02.2025 06.02.2026 Ok 

Gustav Aarli Førstehjelp teori 17.10.2024 17.10.2025 Ok 

  FSE 17.10.2024 17.10.2025 Ok 

Hassan Gazy Førstehjelp teori 28.10.2024 28.10.2025 Ok 

  FSE 28.10.2024 28.10.2025 Ok 

Håvard Dahlen Førstehjelp teori 07.10.2024 07.10.2025 Ok 

  FSE 07.10.2024 07.10.2025 Ok 

Håvard Grytvik Førstehjelp teori 13.10.2024 13.10.2025 Ok 

  FSE 13.10.2024 13.10.2025 Ok 

Kjartan Lindseth Førstehjelp teori 06.02.2025 06.02.2026 Ok 

  FSE 06.02.2025 06.02.2026 Ok 

Mia Bakken Førstehjelp teori 25.02.2025 25.02.2026 Ok 

  FSE 25.02.2025 25.02.2026 Ok 

Ole Kristian Ringen Førstehjelp teori 16.05.2025 16.05.2026 Ok 

  FSE 16.05.2025 16.05.2026 Ok 

Osman Kilic Førstehjelp teori 06.02.2025 06.02.2026 Ok 
  FSE 06.02.2025 06.02.2026 Ok 

Stian Amundøy Andersen Førstehjelp teori 03.09.2024 03.09.2025 Ok 

  FSE 03.09.2024 03.09.2025 Ok 

Jon Inge Lo Førstehjelp teori 29.05.2024 29.05.2025 Expiring soon (kurs bestilt) 

  FSE 29.05.2024 29.05.2025 Expiring soon (kurs bestilt) 

Megertu Abdeta Ayele Førstehjelp teori 20.05.2024 20.05.2025 Expiring soon (kurs bestilt) 

  FSE 20.05.2024 20.05.2025 Expiring soon (kurs bestilt) 

Kate Kopperud Grime Førstehjelp teori 17.10.2022 17.10.2023 EXPIRED (kurs bestilt) 

  FSE 17.10.2022 17.10.2023 EXPIRED (kurs bestilt) 

Morten Vorhaug Førstehjelp teori 06.05.2024 06.05.2025 EXPIRED 

  FSE 06.05.2024 06.05.2025 EXPIRED 
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